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Збірник
рецептур,

№
розкладки

Найменування страв Вихід, і 
6-11 р.

Енергетична 
цінність для 

дітей 
6-11 р.

Вихід, г 
11-14 р.

Енергетична 
цінність для 

дітей 
11-14 р.

Вихід, г 
14-18 р.

Енергетична 
цінність для 

дітей 
14-18 р.

1-й тиждень 630-735 720-840 810-945
1 2 3 4 3 4 3 4

Понеділок

Салат з капусти з зеленим 
горошком та насінням 75 70,80 75 70,80 75 70,80
Суп з крупою перловою і 
томатом 250 152,80 250 152.80 250 152,80

Китайська печеня зі свининою 150 213,40 200 284.60 250 355,70
Сік 200 98,70 200 98.70 200 98,70
Хліб 30 68.00 50 113.00 50 1 13,00
Яблука свіжі 75 39,30 75 39,30 75 39,30

Всього 780 643,00 850 759,20 900 830,30

Вівторок

Суп гороховий 200 122,16 200 122,16 250 154,94

Болоньєзе зі свинини 120 202,71 170 287,17 200 337,80

Макарони відварені 130 154,62 130 154,62 150 193,27 / ’



Компот свіжих яблук 150 33,00 150 33,00 150 33,30

Хліб 30 71,00 50 118,00 50 118,00

Банани свіжі 100 95,00 100 95,00 100 95,00
Всього 730 678,49 800 809,95 900 932,31

Середа
^ ал а ї і  к а м у с іи  і  насінням 

соняшника 50/7 82,46 50/7 82,46 50/7 82,46

Яйце куряче відварене 1/2 39,50 1/2 39,50 1/2 39,50

Полтавський борщ зі сметаною 200 136,80 200 136,80 250 171,00
Ч ' [ V* 1'.: І Є , І Ь М І  ] ,ґі МІ] 5 С ПІ Л І М

кетчуп 60/25 61,90 90/25 86,20 120/25 1 14,60

Каша гречана 120 132,70 150 165,80 150 165,80

Компот із сухофруктів 180 130,00 180 130,00 180 130,00

Хліб 30 68,00 50 113,00 50 113,00

Апельсини свіжі 75 37,50 75 37,50 75 37,50
Всього 605 688,86 655 791,26 705 853,86

Четвер

Салат з капусти,моркви та яблук 
з насінням соняшника 50/8 73,44 50/8 73,44 50/8 73,44

Яйце куряче відварене 1/2 39,50 1/2 39,50 1/2 39,50
Lyn картопляний з макаронними 
виробами 200 1 13,00 200 113,00 250 141,00

Плов зі свинини 150 231,67 150 231,70 200 308,93

Какао з молоком 150 116,67 180 140,00 180 140,00

Хліб 30 71,00 50 118,00 50 118,00

Банани свіжі 75 71,30 75 71,30 100 95,07
Всього 605 716,58 655 786,94 780 915,94

П'ятниця А
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сметаною 50 46,70 70 65,40 80 74,72





Збірник 
рецептур, № 
розкладки

Найменування страв Вихід, г 
6-11 р.

Енергетична 
цінність для 

дітей 
6-11 р.

Вихід, г 
11-14р.

Енергетична 
цінність для дітей 

11-14 р.

Вихід, г 
14-18р.

Енергетична 
цінність для 
дітей 14-18 р.

2-й тиждень 630-735 720-840 810-945
1 2 3 4 3 4 3 4

Понеділок

Салат з капусти з насінням 
соняшника 60/7 91,46 60/7 91,46 60/7 91,46

Суп гороховий 200 122,16 200 122.16 250 154,94

Курятина в сметані 50/50 171,37 72/70 241,40 86/80 289,19

Каша гречана 120 132,70 130 143,70 150 165,80

Хліб 30 68,00 50 113,00 50 1 13,00

Компот із сухофруктів 180 76,42 180 76,42 180 76,42

Яблука свіжі 75 39,30 75 39,30 75 39,30

Всього 605 701,41 635 827,44 705 930,11

Вівторок

Салат з яэць з зеленим горошком 50 64,00 50 64,00 50 64,00

Сир твердий 10 36,00 10 36,00 10 36,00

Борщ з квасолею 200 85,9 200 85,9 250 108,2

Котлета по-міланськи з сиром 90 99,7 100 132,9 125 166,1



Соус "Кетчуп" 25 13,2 25 13,2 25 13,2

Каша пшенична 120 143,3 150 179,1 150 179,1

Хліб 30 71,0 50 118,0 50 1 18,0

Сік фруктовий 200 98,7 200 98,7 200 98,7

Банани свіжі 75 71,3 75 71,3 75 71,3
Всього 800 683,06 860 799,08 935 854,57

Середа

Салат з моркви, сиром і сметаною 50 56,07 75 84,1 75 84,1
Суп картопляний з макаронними 
виробами 200 113,0 200 1 13,0 250 141,0

Хек запечений з аромантою олією 100/10 183,22 100/10 183,22 100/10 183,22

• Рис розсипчастий з орегано 100 136,33 120 163,60 150 204,50

Хліб 30 68,00 50 113,00 50 113,00

Кисель п/в 180 І 13,00 180 1 13,00 180 1 13,00

Апельсини свіжі 75 37,50 75 37,50 75 37,50
Всього 635 707,12 700 807,42 780 876,32

Четвер

Салат з червоною капустою, соус 
"Вінегрет" 75 45,50 75 45,50 75 45,50

Яйцце куряче відварне 1/2 39,50 1/2 39,50 1/2 39,50



Суп овочевий з сметаною 200/5 104,80 250/5 129,00 250/5 129,00

Суфле м'ясне з овочами 80 126,29 80 126,29 100 126,29

Бануш 100 161,20 120 193,44 150 241,80

Какао з молоком 150 1 16,67 150 116,70 180 140,00

Хліб 30 71,00 50 118,00 50 1 18,00

Банани свіжі 50 47,50 50 47,50 50 47,50

Всього 485 712,46 525 815,93 605 887,59

П'ятниця

Вінегрет 75 65,00 75 65,00 75 65,00

Яйце відварне 1/2 39,50 1/2 39,50 1/2 39,50

Суп селянський з сметаною 200/5 1 14,30 200/5 114,30 250/5 140,30

Кури з яблуками в сметані 80 1 10,65 100 158,08 120 189,69

Картопляне пюре з орегано 120 162,62 150 203,30 150 203,30

Сік 200 98,70 200 98,70 200 98,70

Хліб 30 68,00 50 1 13,00 50 1 13,00

Фрукти по сезону 50 27,00 50 27,00 50 27,00

555 685,77 625 818,88 645 876,49



Збірник 
рецептур, № 
розкладки

Найменування страв Вихід, г 6 
11р.

Енергетична 
цінність для 

дітей 
6-11 р.

Вихід, г 
11-14р.

Енергетична 
цінність для 
дітей 11-14 р.

Вихід, і 
14-18р.

Енергетична 
цінність для 
дітей 14-18 р.

3-й тиждень 630-735 720-840 810-945

1 2 3 4 3 4 3 4

Понеділок

Салат овочевий з яйцем 50/20 32,54 50/20 32,54 50/20 32,54

Борщ з картоплею з сметаною 200/10 165,12 200/10 165,12 250/10 197,4

Риба смажена у яйці 60 117,60 75 147,00 100 196
Картопля тушкована з цибулею та 
томатом 120 130,2 150 161,48 150 161,48

Хліб 30 68,0 50 113 50 113

- Кисель 180 1 13,0 180 113,0 180 1 13,0

Фрукти по сезону 70 37,8 70 37,8 70 37,8

Всього 460 664,26 525,00 769,94 550,00 851,22

Вівторок

Салат з капустою та морквою 80 51,2 80 51,2 80 51,20

Сир твердий 10 36,0 10 36,0 10 36,00

Суп гороховий 200 122,16 200 122,16 250 154,94

Січеники м'ясні 80 141,92 100 177.40 120 212,88

Каша гречана 120 132,70 150 165,80 150 165,80



Хліб ЗО 71,00 50 118,00 50 1 18,00

Компот із суміші сухофруктів 180 76,42 180 76,42 180 76,42

Фрукти по сезону 70 37,80 70 37,80 70 37,80
Всього 770 669,20 740 784,78 790 853,04

Середа
Салат з капустою, зеленим 
горошком, з насінням 50 47,20 50 47,20 50 47,20

Суп з крупою та томатом 200 103,70 200 103,70 250 127,10

Шніцель курчячий з соусом кетчуп 70/25 161,70 100/25 225,29 120/25 267,70

Макарони відварені з овочами 120 144,92 130 157,00 150 181,00

Хліб 30 68,00 50 1 13,00 50 1 13,00

Сік фруктовий 200 97,70 200 97,70 200 97.70

Фрукти по сезону 70 37,80 70 37,80 70 37.80
Всього 670 661,02 700 781,69 770 871,50

Четвер
Салат з капусти,моркви та яблук з 
насінням соняшника 50/8 73,40 50/8 73,40 50/8 73,40

Сир твердий 10 36,00 10 36,00 10 36,00

Яйце куряче відварне 1/2 39,50 1/2 39,50 1/2 39,50

Суп картопляний з макар.виробами 200 113,00 200 1 13,00 250 141,00

Горохове пюре 120 120,14 120 120,10 150 174,00

Гуляш з вареної яловичини 70 91,50 100 130,72 120 156,86



Хліб ЗО 71,00 50 118,00 50 118,00

Чай каркаде з цукром 180 47,00 180 47,00 180 47,00

Фрукти по сезону 100 54,00 100 54,00 100 54,00
Всього 710 645,54 760 731,72 860 839,76

П'ятниця

Салат з яєць з зеленим горошком 75 96,00 75 96,00 75 96,00

Сир тврдий 10 36,00 10 36,00 10 36,00

Борщ з квасолею з сметаною 200/5 96,20 200/5 96,20 250/5 1 18,47

Плов з м'ясом 150 225,82 200 301,10 250 376,40

Хліб 30 68,00 50 113,00 50 1 13,00

Сік фруктовий 200 84,00 200 84,00 200 84,00

Фрукти по сезону 100 54,00 100 54,00 100 54,00
Всього 565 660,02 635 780,30 685 877,87

В.Процюк



Збірник
рецептур,

№
розкладки

Найменування страв Вихід, г

Енергетична 
цінність для 

дітей 
6-11 р.

Вихід, г
Енергетична 
цінність для 
дітей 11-14 р.

Вихід, г

Енергетич 
на цінність 
для дітей 
14-18 р.

4-й тиждень 630-735 720-840 810-945
1 2 3 4 3 4 3 4

Понеділок

Салат з морквою, сиром та сметаною 75 84,10 75 84,10 75 84,10

Суп гороховий 250 134,50 250 134,50 250 134,50
Печеня по-домашньому із свининою 150 234,00 200 312,00 250 390,00
Сік 200 98,70 200 98,70 200 98,70
Хліб 30 68,00 50 1 13,00 50 113,00
Банани свіжі 75 71,30 75 71,30 75 71,30

Всього 780 690,60 850 813,60 900 891,60
• Вівторок

К 1 1 Салат картофельний 50 54,90 50 54,90 50 54,90
Суп білий з галушками 250 157,90 250 157,90 250 157,90
Курятина в сметані 50/50 171,37 72/70 241,40 86/80 289,19
Каша пшенична 120 151,92 120 1 51,92 150 1 89,90
Чай каркаде з цукром 180 47,00 180 47,00 180 47,00
Хліб 30 71,00 50 1 18,00 50 1 18,00
Яблука свіжі 100 52,40 100 52.40 100 52,40

Всього 790 706,49 865 823,52 730 909,29
Середа

Салат з морквою, каррі та соусом 
"Вінегрет" 50 33,40 50 33,40 50 33,40

Яйце куряче відварене 1/2 39,50 1/2 39,50 1/2 39,50



Борщ з капустою та картоплею зі 
сметаною 200/5 77,13 200/5 77,13 250/5 95,25
М'ясо відварне в кисло-солодкому 
соусі 70 1 10,65 100 158,08 120 189,69

Гречана каша (розсипчаста) 120 132,70 150 165,80 150 165.80
Компот із сухофруктів 180 130,00 180 130,00 180 130,00
Хліб 30 71,00 50 118,00 50 1 18,00
Банани свіжі 75 71,30 75 71,30 75 71,30

Всього 420 665,68 605 793,21 625 842,94
Четвер

Вінегрет 100 86,67 100 86,67 100 86,67
Суп картопляним з макаронними 
виробами 200 113,00 200 113,00 250 141,00
Рибні нагетси 70 1 13,80 105 170,70 140 227,60
Кизотто з зеленим горошком та сиром 
твердим 120 191,00 150 238,40 150 238,40
Хліб 30 71,00 50 1 18,00 50 1 18.00
Чай з цукром 150 22,70 180 28,42 180 28,42
Апельсини свіжі 100 50.00 100 50,00 100 50.00

Всього 770 648,17 885 770,07 970 890,09
П'ятниця

Салат вітаміний 50 25,01 50 25,01 50 25,01
Яйце куряче відварене 1/2 39,50 1/2 39,50 1/2 39,50
Суп квасолевий 200 1 15,20 200 1 15,20 250 144,00
Ліниві голубці зі свининою 180 266,90 250 370,60 300 444,80
Хліб 30 68,00 50 1 13,00 50 1 13,00
Чай каркаде з цукром 180 47,00 180 47,00 180 47,00
Банани свіжі 100 95,00 100 95,00 100 95,00

Всього 740 656,61 830 805,31 930 908,31

Інженер-технолог В.Процюк


