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Чбірник 
рецептур, № 
розкладки

Найменува тім страв Енергетична иіпність для дітей 
6-11 р.

Кнергетичиа иіпнісгь для дітей 11-14 р. Енергетична цінність для дітей 
14-18 р.

- Вихід, г 630-735 21-25 21-24 88-ЮЗ Вихід, г 720-840 25-29 25-29 98-114 Вихід, г 810-945 27-32 27-32 11 2-1 31

1-й тиждень
Енерго-
ЦІННІСТЬ,

ккал
Білки, г Жири, г Вуглеводи, г

Енерго-
ЦІННІСТЬ, Білки, г Жнри, г Вуглеводи.

г
Енерго-
цінність. Бшки, г Жири, г Вуглеводи, г

1 2 3 4 5 6 7 3 4 5 6 7 3 4 5 6 7
Понеділок*

Салат з капусти з зеленим горошком 
та насінням 75 70,8 2,2 4,9 3,9 75 70,8 2.2 4,9 3,9 75 70,8 2,2 4,90 3,90
Суп з крупою перловою і томатом 250 152,8 3 4,3 25,2 250 152,8 3 4,3 25,2 250 152,8 3 4,30 25,20
Китайська печеня зі свининою 150 213,4 6,8 11,7 19,5 200 284,6 9 15,7 26 250 355,7 11,3 19,60 32,50
Сік 200 98,7 1,2 0 22,5 200 98,7 1,2 0 22,5 200 98,7 1,2 0.00 22,50
Хліб ЗО 68 1 0,21 15 50 113 2 0,35 25 50 113 2 0,35 25,00
Яблука свіжі 75 39,3 0,3 0,3 8,9 75 39,3 0 3 0,3 8,9 75 39,3 0,3 0,30 8,90

Всього 780 643,00 14,50 21,41 95,00 850 759,20 17,70 25,55 111,50 900 830,30 20,00 29,45 118,00
Вівто рок

Расольник 250 149.0 3,5 6,2 23,7 250 149,0 3,5 6,2 23,7 250 149,0 3,5 6,2 23,7
Болоньсзе зі свин ин и 120 202,7 9,5 10,2 13,7 170 287,2 13,4 14,4 19,4 200 337,8 15,8 17,0 22,8
Гречана каша ( розсипчаста) з 
чебрецем 120 132,7 4,1 3,1 24,1 150 165,8 5,2 3,9 30,1 150 165,8 5.2 3,90 30,10
Компот СВІЖИХ яб.ІЧ К 150 33,0 0,4 0,0 7,5 150 33,0 0,4 0,0 7,5 150 33,3 0,4 0,0 7,5
Хліб 30 71,0 2,0 2,0 10,0 50 118,0 3,0 4,0 16,7 50 118,0 3,0 4,0 16,7
Банани свіжі 100 95,0 1,5 0,2 21,8 100 95,0 1,5 0,2 21,8 100 95.0 1,5 0,2 21,8

Всього 770 683,-11 20,97 21,68 100,74 870 847,97 27,02 28,73 119,19 900 898,90 29,40 31,30 122,60
Середа

К І І Салат картоф-'льний 50 54,9 0,9 2,7 6,8 50 54,9 0,9 2,7 6,8 50 54,9 0,9 2,7 6,8
2,01 Р Полтавський борін и  сметаною 250 171,0 3,0 6,6 25,9 250 171,0 3.0 6,6 25,9 250 171,0 3,0 6,6 25,9

Котлети рибні 60 53,2 9,1 1,5 2,1 90 79,8 13,6 2,2 3,2 120 106,4 18.1 2,9 4,7
8,13 Картопляне пюре зорі гамом 150 203,3 3,5 9,3 26,4 150 203.3 3.5 9,3 26,4 150 203,3 3,5 9,3 26,4

компот із сухофруктів 180 130 0,3 0 25 180 130 0,3 О 25 180 130 0,3 0,00 25,00
Хліб ЗО 68,0 1,0 0,2 15,0 50 113,0 2,0 0,4 25,0 50 113,0 2,0 0,4 25,0
Апельсини СВІЖІ 75 37,5 0,7 0,2 8,3 75 37,5 0,7 0,2 8,3 75 37,5 0,7 0,2 8.3

Вс ьою 795 71 7, «6 18,5 І 20,43 109.50 845 789,52 23,9« 21,37 1 20,55 875 816,12 28,51 22,05 122,10
Четвер

Салат з буряків,} яй не м та сметаною 50 46,7 2,1 2,6 3,7 50 46,7 2,1 2.6 3,7 50 46,7 2,1 2,6 46,7
Суп гороховий 250 134,5 5,5 2,5 19,2 250 134,5 5.5 2,5 19,2 250 134,5 5,5 2,5 19,2
Плов зі свинини 150 231,7 8,0 14,0 19,7 150 231 ,7 8,0 14,0 19,7 150 231,7 8,0 14,0 19,7
Какао з молоком 180 140,0 31,0 37,0 25,0 1*0 1 40,0 • 31,0 37.0 26,0 180 140,0 31,0 37,0 26,0
Хліб ЗО 7-1,0 2,0 2.0 10.0 50 1 18,0 3,0 4.0 16,7 50 118,0 37,0 26,0
Банани свіжі 75 71,3 1 ,1 0.2- 15,4 75 71.3 1,1 0.2 16,4 75 71,3 1,1 0.2 16.4

К сі>оіо| 735 <1*5,17 4*,72 58,26 44,4« 755 742,2# 50,70 «0,30 І «1,70 755 742,20 84,70 82,30 128,00
%



П 'яти ИИ,»
Салат з  морквою та імбирем 50 31,6 0,5 1.6 3,8 50 31.6 0,5 1,6 3,8 50 31,6 0,5 1,6 3,8
Суп оаочний 250 105,0 2,0 5,4 11 ,9 250 1 05,0 2,0 5,4 11,9 250 105,0 2,0 5.4 11,9
Курячий шніцель,соус кетчуп 75,25 161,6 73,4- 6,9 14-,3 75,25 161 ,6 73,4 6,9 14,3 75,25 161,6 73,4 6,9 14,3
Кисель, ГІВ 180 113,0 0,0 0,0 25,0 180 1 13,0 0,0 0,0 26,0 180 113,0 0,0 0,0 26,0

Горохове п'юре ІОО 14,3 8,4 3,5 12,3 ІОО 14,3 8,4 3,5 12,3 100 14,3 8,4 3,5 12,3
Хліб житній ЗО 68,0 1 ,0 0,2 15,0 50 1 13,0 2,0 0,4 25,0 50 113,0 2,0 0,4 25,0
Яблука свіжі 75 39,3 0,3 0,3 8,9 75 39,3 0,3 0,3 8,9 75 39,3 0,3 0,3 8,9

Всього 760 532,83 85,55 17,88 92,15 780 577,80 86,60 18,05 102,20 780 577,80 86,60 18,05 102,20

Г , (  Г /
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Інженер-технолог В.Процюк



Збірник 
рецептур, № 
розкладки

Найменування страв Е нергети чн а ідін иість для дітей 
6-11 р.

Енергетична цінність для літей 11-14 р. Енергетична цінність для літей 
14-18 р.

Вихід, г 630-735 21-25 21-24 88-І 03 Вихід, г 720-840 25-29 25-29 98-1 14 Вихід, г 810-945 27-32 27-32 112-131

2-й тиждень
Енерго-
цінність. Білки, г Жири, г ВуГЛЄВО ЛИ ,Г

Енерго-
цінність. Білки, г Жири, г Вуглеводи

,г

Енерго-
ціннісгь. Білки, г Жири, г Вуглеводи 

, г

1 2 3 4 5 6 7 3 4 5 6 7 3 4 5 6 7
Понеділок

Салат з капустою, зеленим горошком 50 51 1,5 2,7 4,7 50 51 1,5 2,7 4,7 50 51 1,5 2,7 4,7
Суп білий з галуиікам и 250 157,9 4,3 3,3 28,9 250 157,9 4,3 3,3 28,9 250 157,9 4,3 3,3 28,9

Постуший пиріг з курячим м'ясом - 180 226,6 17,3 7,5 21,32 250 314,8 21,6 10,4 29,6 250 314,8 21,6 10,4 29,6
Хл іб ЗО 68 1 0,21 15 50 113 2 0,35 25 50 113 2 0,35 25,00

Компот із сухофруктів 180 130 0,3 0,0 20,5 180 130 0,3 0,0 20,5 180 130 0,3 О о 20,5
Яблука свіжі 75 39,3 0,3 0,3 8,9 75 39,3 0,3 0,3 8,9 75 39,3 0,3 0,30 8,90

Всього 765 672,80 24,70 14,01 99,32 855 806,00 30,1Н) 17,05 117,60 855 806,00 30,00 17,05 117,60
Вівторок

Салат рубіновий з сухариками 50 75,08 1,88 2,68 10,87 50 75,08 1.88 2,68 10,87 50 75,08 1,88 2,68 10,87
Суп Авголемоно 250 145,1 3,1 6,2 20,2 250 145,1 3,1 6,2 20,2 250 145,1 3,1 6,2 20,2
Котлета по-міланськи з сиром 90 99,7 11,1 6,1 0,6 ІОО 132,9 14,8 8,1 0,8 125 166,1 18,6 10,2 1,0
Соус "Кетчуп" 25 13,2 0,3 0,0 3,0 25 13,2 0,3 0,0 3,0 25 13,2 0,3 0,0 3,0
Гречана каша (розсипчаста) з чебрецем 120 132,7 4,1 3,1 24,1 150 165,8 5,2 3,9 30,1 150 165,8 5,2 3,9 30,1
Хліб ЗО 71,0 2,0 2,0 10,0 50 118,0 3,0 4,0 16,7 50 118,0 3,0 4,0 16,7

Сік фруктовий 200 98,7 1,2 0,0 22,5 200 98,7 1,2 0,0 22,5 200 98,7 1,2 0,0 22,5
Банани с в іж і 75 71.3 1,1 0,2 16,4 75 71,3 1,1 0,2 16,4 75 71,3 1,1 0,2 16.4

Всього 840 706,74 24,81 20,28 107,68 900 820,06 30,62 25,11 120,58 925 853,28 34,33 27,15 120,78
Серела

Салат з моркви, сиром і сметаною 75 84,1 3,4 5,4 5,9 75 84,1 3,4 5,4 5,9 75 84,1 3,4 5,4 5,9
Суп квасолевий 250 144,0 4,7 5,4 19.5 250 144,0 4,7 5,4 19,5 250 144,0 4,7 5,4 19,5
Хек запечений заромантою олією 100/10 183,22 18,26 12,41 0,0 ІОО/ІО 183,22 18,26 12,41 0,0 100/10 183,22 18,26 12,41 0,0
Рис розсипчастий з орегано 120 163,6 3,7 2,9 30,2 150 204,5 4,6 3,6 37,7 150 204,5 4,6 3,6 37,7
Хліб ЗО 68,0 1,0 0,2 15,0 50 113,0 2,0 0,4 25,0 50 113,0 2,0 0.4 25,0
Кисель п/в 1 80 113,0 0,0 0,0 26,0 180 113,0 0,0 0,0 26,0 180 113,0 0,0 0,0 26,0
Апельсини С В ІЖ І 75 37,5 0,7 0,2 8,3 75 37,5 0,7 0,2 8.3 75 37,5 0,7 0,2 8,3

Всього 730 793,42 31,76 26,52 104,90 780 879,32 33,66 27,36 122,40 780 879,32 33,66 27,36 122,40
Четвер

Салат з червоною капустою, соус 
"Вінегрет" 75 45,5 1,1 2,7 3,9 75 45,5 1,1 2,7 3,9 75 45,5 1,1 2,7 3,9
Розсольник з крупою, з сметаною 250/5 185,3 2,4 6,4 14,14 250/5 185,3 2,4 6,4 14,14 250/5 185,3 2,4 6.4 14.14
Суфле м'ясне з овочами 80 126,29 15,20 4,48 5,30 80 126,29 15,20 4,48 5,30 100 126,29 15,20 4,48 5,30
Бануш 150 241,8 6,0 5,0 41,3 150 241,8 6,0 5,0 41,3 150 241,8 6,0 5,0 41,3

Какао з молоком 130 140,0 3,1 3,7 26,0 180 140,0 3,1 3,7 26,0 180 140,0 3,1 3,7 26,0
Хліб ЗО 71,0 2,0 2,0 10,0 50 1 18,0 3,0 4,0 16,7 50 118,0 3,0 4,0 16,7
Банани свіжі ІОО 95,0 1,5 0,2 21,8 ІОО 95,0 1,5 0,2 21,8 100 95,0 1.5 0,2 21,8

К сього 615 904,89 31.3« 24,48 122,44 635 951,89 32,30 26,48 129,14 655 951,89 32,30 26,48 129,14
II 'я  ГНИ ця

Вінегрет 1 65,0 1 А 2,6 9,1 75 65,0 1,4 2,6 9,1 75 65,0 1.4 2,6 9,1



Суп гороховий 250 1 34,5 5.5 2,5 19,2 250 134,5 5,5 2,5 19,2 250 134,5 5,5 2,5 19,2
Кури з яблуками в  сметан і 80 1 10,7 6.8 8,2 2,4 100 158,1 9,7 11,7 3,5 120 189,7 11.6 14,8 4,1
Картопляне пюре зорегано 120 162.6 2,8 7,4 21 ,1 150 203,3 3,5 9,3 26,4 150 203,3 3,5 9,3 26,4
Сік 200 98,7 1.2 0,0 22,5 200 98,7 1,2 0,0 22,5 200 98,7 1,2 0,0 22,5
Хліб ЗС 68,0 1,0 0,2 15,0 50 11 3,0 2,0 0,4 25,0 50 113,0 2,0 0,4 25,0
Груші свіжі 75 31,5 0,3 02 8,3 75 31,5 0,3 0,2 8,3 75 31,5 0,3 0,2 8,3

830 670,97 19,«І 21,1 6 97,59 900 804,98 23,57 26,70 113,91 920 835,69 25,51 29,77 114,60

Інженер-гехнолог В.Процюк



Збірник 
рецептур, №  
розкладки

Найменування страв Енергетична цінність для дітей 
6-1 1 р.

Енергетична цінність для дітей 1 1-14р. Енергетична цінність для дітей 
14-18 р.

Вихід, г 630-735 21-25 2 1-24 88-103 Вихід г 720-840 25-29 25-29 98-114 Вихід, г 810-945 27-32 27-32 112-131

3-й тиждень
Енерго- 
цін ність. Біжи, г Жири, г Вуглеводі

,г
Енерго-
цінність, Білки, г Жири, г Вуглеводі

,г
Енерго-
цінність. Білки, г Жири, г Вуї левади 

, г
1 2 3 4 5 6 7 3 4 5 6 7 3 4 5 6 7

Понеділок
Салат овочевий з яйцем 50/20 32,54 1,88 2,64 1.63 50/20 32.54 1,88 2,64 1.63 50/20 32,54 1,88 2,64 1.63
Борщ з картоплею 250 161,4 2,9 5,5 25,8 250 161,4 2,9 5,6 25,8 250 161,4 2,9 5,60 25,80
Курячі наггетсі, соус "Кетчуп" 50/25 123,48 9,13 4,55 13,37 50/25 123,48 9,13 4,55 13,37 50/25 123,48 9,13 4,55 13,37
Каша пшенична (розсипчаста) 120 151,92 4,84 3,32 25,24 150 189,9 6 4,2 31,5 150 189,9 6 4,20 31,50
Хліб ЗО 68,0 1,0 0,2 15,0 50 113 2 0,35 25 50 113 2 0,35 25,00
Кисель 180 113,0 0,0 0,0 26,0 180 113,0 0,0 0,0 26,0 180 113,0 0,0 0,0 26,0

Всього 580 650,34 19,75 16,32 107,04 630,00 733,32 21,91 17,34 123,30 630,00 733,32 21,91 17,34 123,30
Вівторок

Салат з капустою та морквою 50 32,0 0,8 1,7 2,9 50 32,0 0,8 1,7 2,9 50 32,0 0,8 1,7 2,9
Суп білий з галушками 250 157,9 4,3 3,3 28,9 250 157,9 4,3 3,3 28,9 250 157,9 4,3 3,3 28,9

Рагу із курятини 180 308,7 14,8 18,2 20,8 250 428,8 20,5 25,3 28,9 300 514,6 24,6 30,3 34,7
Хліб ЗО 71,0 2,0 2,0 10,0 50 118,0 3,0 4,0 16,7 50 118,0 3,0 4,0 16,7
Компот із свіжих яблук 150 33,3 0,4 0,0 7,5 150 33,3 0,4 0,0 7,5 150 33,3 0,4 0,0 7.5

Всього 660 6(12,93 22,27 25,19 70,13 750 769,99 29,02 34,27 84,93 800 855,75 33,12 39,32 90,71
Середа

Салат з капустою, зеленим горошком, з 50 47,2 1,5 3,3 2,6 50 47,2 1,5 3,3 2,6 50 47,2 1,5 3,3 2,6
Розсольник 250 149,0 3,5 6,2 23,66 250 149,0 3,5 6,2 23,66 250 149,0 3,5 6,2 23,66
Шніцель курчячий 50/25 119,2 4,9 9,6 11.07 50/25 119,2 4,9 9,6 11,07 50/25 119,2 4,9 9,6 11,07
Гречана каша (розсипчаста) з чебрецем 120 132,7 4,1 3,1 24,1 150 165,8 5,2 3,9 30,1 150 165,8 5,2 3,9 30,1
Хліб ЗО 68,0 1.0 0,2 15,0 50 113,0 2,0 0,4 25,0 50 113,0 2,0 0,4 25,0
Сік фруктовий 200 97,7 1.2 0,0 22,5 200 97,7 1,2 0,0 22,5 200 97,7 1,2 0,0 22,5
Яблука свіжі 100 52,4 0.4 0,4 11,8 100 52,4 0,4 0,4 13,0 100 52,4 0,4 0,4 13,0

Всього 750 666,2(1 16,60 22,81 110,73 800 74-1,30 18,70 23,75 127,93 800 744,30 18,70 23,75 127,93
Четвер

Вінегрет 75 65,0 1,4 2,6 9,1 75 65,0 1,4 2,6 9,1 75 65,0 1,4 2,6 9,1
Сум овочевий 250 118,7 2,7 2,3 21,9 250 118,7 2,7 2,3 21,9 250 118,7 2,7 2,3 21,9
Г орохове пюре 100 116 0 8,3 0,4 12,2 100 116,0 8,3 0,4 12,2 100 116,0 8,3 0,4 12,2
Фрікадельки м'ясні з овочевим соусом 50/30 267,87 10,98 36,41 5,05 50/30 267,87 10,98 36,41 5,05 50/30 267,87 10,98 36,41 5,05
Хліб ЗО 71,0 2,0 2,0 10,0 50 118,0 3,0 4,0 16,7 50 118,0 3,0 4,0 16,7
Какао з молоком 180 140,0 31,0 37,0 26,0 180 140,0 31,0 37.0 26,0 180 140,0 31,0 37,0 26,0

Всього «35 778,57 5636 80,73 84,2! 655 825,57 57,36 82,73 90,91 655 825,57 57,36 82,73 90,91
П'ятниця

Салат з картоплі 50 54,88 0,91 2,67 6,81 50 54,88 0,91 2,67 6,81 50 54,88 0,91 2,67 6,81
Сум гороховий 250 134,5 5.5 2,5 19,2 250 134,5 5,5 2,5 19,2 250 134,5 5,5 2.5 19,2
Риба тушкована з овочами та томатним 60 60,9 8.5 2,8 1.7 90 91,3 12,7 4,2 2,5 120 121,7 16,9 5,5 3,3
Рис (розсипчастий) з кмином 120 164,1 3,7 3,0 30,2 150 205,2 4,7 3,8 37,7 150 205,2 4,7 3,8 37,7
Хліб зо 68,0 1,0 0,2 15,0 50 113,0 2.0 0,4 25,0 50 113,0 2,0 0,4 25,0
Компот із сухофруктів 180 130,0 0,3 0,0 20,5 180 130,0 0,3 0,0 20,5 180 130,0 0,3 0,0 20,5

Всього 690 612,3« 19,91 I I ,  18 93,41 770 728,88 26,11 13,52 І 11,71 800 759,28 30,31 14,82 112,51

V



Збірник рецептур, 
розкладки Найменування страв Енергетична цінність для дітей 

«1 Ір.
Енергети ЧИ21 цінність для дітей 11-14 р. Енергетична цінність для дітей 

14-18 р.

Вихід, г 630-735 21-25 21-24 88-103 Вжхід, г 720-840 25-29 25-29 98-114 Вихід, г 810-945 27-32 27-32 112-131

4-й тиждень
Енсрго-
ЦІННІСТЬ. Білки, г ЗКири. г В\ІЛСВО,1И

,г
Енсрго-
ЦІННІСТЬ, Білки, г Жири, г Вуглеводи

,г
Енсрго-
ціннісгь. Білки, г Жири, г В\глеводи 

, г
1 2 3 4 5 6 7 3 ‘ * 6 7 3 4 5 6 7

Понеділок
Салат з морквою, сиром та сметаною 75 84,1 3.4 5,4 5,9 75 84 1 3.4 5.4 5.9 75 84.1 3,4 5,4 5,9
Суп гороховий 250 134,5 5,5 2,5 19,2 250 134,5 5.5 2,5 19,2 250 134.5 5.5 2.5 19,2
Плов з свинини 150 231,7 8,0 14,0 19,7 200 308,9 10,7 18,6 26,2 250 386,1 13.4 23,3 32,8
Сік 200 98,7 1,2 0,0 22,5 200 98,7 1,2 0,0 22,5 200 98.7 1,2 0,0 22.5
Хліб ЗО 68,0 1.0 0,2 15.0 50 113,0 2,0 0,4 25,0 50 113,0 2.0 0,4 25,0
Банани свіжі 75 71,3 1.1 0,2 16,4 75 71.3 1,1 0,2 16,4 75 71.3 1.1 0.2 16.4

Всього 780 688,27 20,22 22,27 98,68 850 81 0,50 23,90 27,05 1 15,20 900 887,70 26,60 31,75 121,80
Вівторок

Супбілийз галушками 250 157,9 4.3 3,3 28.9 250 157,9 4.3 з.з 28,9 250 157,9 4,3 3.3 28,9
Курка запечена в соусі "Імбирному” 60 132,0 13,6 6,7 3,6 85 186,9 19,3 9.4 5,1 100 219,9 22,7 11,1 6.1
Каша пшенична 120 151,92 4,84 3,32 25.24 150 189,9 6,0 4.2 31,5 150 189,9 6,0 4.2 31,5
Узвар 180 80,8 0,0 о.о 0,0 180 80,8 0.0 0,0 0,0 180 80.8 0,0 0.0 0.0
Хліб ЗО 71,0 2,0 2.0 10,0 50 118,0 3.0 4.0 16,7 50 118.0 3,0 4.0 16,7
Яблука свіжі 100 52,4 0,4 0.4 11.8 ІОО 52,4 0,4 0.4 118 100 52.4 0.4 0.4 11.8

Всього 740 646,02 25,14 15,72 79,54 815 785,90 33,00 21,30 94,00 830 818,94 36,37 23,00 94,95
Середа

"Вінегрет” 50 33,4 0,5 1,8 3,7 50 33,4 0.5 1.8 3.7 50 33,4 0.5 1.8 3.7
Борщ з каргоилею 250 161,4 2,9 5.6 25,8 250 161,4 2.9 5.6 25,8 250 161,4 2.9 5.6 25,8
М'ясо відварне в кисло-солодкому соусіф 70 110,7 6,8 8.2 2.4 100 158,1 9.7 11,7 3.5 120 189,7 11.6 14,8 4.1
Гречана каша (розсипчаста) з чебрецем 120 132,7 4,1 3,1 24,1 150 165,8 5.2 3.9 30,1 150 165.8 5.2 3.9 30,1

Компот із сухофруктів 180 130,0 0.3 0.0 20,5 180 130,0 0.3 0.0 20,5 180 130,0 0,3 0.0 20,5
Хліб ЗО 71,0 2.0 2,0 10,0 50 118,0 3,0 4.0 16.7 50 118,0 3,0 4.0 16,7
Банани свіжі 75 71.3 1.1 0.2 16.4 75 71,3 1.1 0.2 16,4 75 71,3 1.1 0.2 16,4

Всього 670 710,45 17,69 20,91 102,92 855 837,98 22,69 27,23 116,65 875 869,59 24,63 30,30 117,34
Четвер

Вінегрет 100 86,7 1.8 3.5 12,1 100 86,7 1.8 3.5 12.1 100 86,7 1,8 3.5 12,1
Суп овочевий 250 105,0 2,0 5.4 11.9 250 105,0 2,0 5.4 11,9 250 105,0 2,0 5,4 11,9
Фрікадельки рибні 90 73,0 13,4 2.2 1.6 90 73,0 13.4 2.2 1.6 90 73,0 13,4 2,2 1.6
Картопляне пюре з ореганом 150 203,27 3,54 9.27 26.39 150 203,27 3.54 9,27 26,39 150 203,27 3,54 9.27 26,39
Хліб ЗО 71,0 2,0 2,0 10,0 50 118,0 3.0 4.0 16.7 50 118,0 3,0 4.0 16,7
Чай з цукром 150 22.7 0.0 0,0 0.0 180 28,4 0.0 0,0 0,0 180 28,4 0,0 0.0 0.0
Апельсини свіжі ІОО 50,0 0.9 0,2 11.0 100 50,0 0.9 0,2 11,0 100 50,0 0.9 0.2 11,0

Всього 870 611,64 23,68 22,56 72,97 920 664,36 24,68 24,56 79,67 920 664,36 24,68 24,56 79,67
П’ятниця

Салат вітаміний 50 25,01 0.73 1,05 3,18 50 25,01 0,73 1,05 3,18 50 25,01 0,73 1,05 3,18
Суп квасолевий 250 144,0 4.7 5,4 19,5 250 144,0 4,7 5,4 19,5 250 144,0 4,7 5.4 19,5
Л іниві голубці зі свининою 180 266,9 10,7 16,4 17.9 250 370,6 14.9 22,8 24,9 300 444.8 17.8 27,4 29,9
Хліб ЗО 68,0 1.0 0,2 15.0 50 113,0 2.0 0,4 25,0 50 113,0 2.0 0.4 25.0
Какао з молоком 180 140,0 31,0 37,0 26,0 180 140,0 31.0 37,0 26,0 180 140,0 31.0 37.0 26,0
Банани свіжі ІОО 95,0 1.5 0,2 21,8 ІОО 95,0 1,5 0.2 21,8 100 95,0 1.5 0.2 21.8

Всього 790 738,9! 49,63 60,26 103,38 880 887,61 54,83 66,80 120,38 930 961,81 57,73 71,40 125,38
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